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Anticipa’t i estalvia

É
s probable que sigui pràc-
ticament compartida per 
tothom la sensació de pre-

cipitació quan veu els primers rè-
tols, cartells, llums o decoracions 
de Nadal, encara al desembre. "Ja 
comencen amb el Nadal?", s'acos-
tuma a sentir. Però el temps ca-
mina amb camada poderosa i ja 
som a la meitat de desembre, a 
les portes de l'inici de les festes 
i és més que probable que totes 
aquelles compres que vam ajornar 
quan ens semblava aviat encara 
estiguin per fer. Si volíem antici-
par-nos, estem a punt de fer tard. 
Fora mandres, doncs!
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 Nadal a Mataró  Anticipa’t i estalvia

A 
mb el nom “El teu Nadal a la Casa Coll i Regàs”, 
els mesos de desembre i gener, s’organitzen 
visites ambientades en els costums moder-

nistes nadalencs. ‘La Casa Coll i Regàs com a mostra 
dels gustos modernistes’, ‘Materialitz’art per Nadal i 
per Reis en família’ i ‘El misteri de Nadal de la Casa 
Coll i Regàs’ són les propostes que la Fundació Iluro 
ha preparat per donar a conèixer la casa a tots els 
públics. A partir de la primera setmana de desembre 
es posen en marxa unes noves propostes de visites 
sota el títol “El teu Nadal a la Casa Coll i Regàs”. 
D’aquesta forma, la Fundació Iluro continua contri-
buint en promocionar el patrimoni cultural apropant 
el modernisme a tots els públics. 

La nova proposta de visites nadalenques inclou tres 
iniciatives. En primer lloc, La Casa Coll i Regàs com 
a mostra dels gustos modernistes: una visita-tast 

Un Nadal divertit i modernista 
a la Coll i Regàs
Activitats, visites i una 'escape room' especial

Una visita-tast permet reviu-
re els costums nadalencs de 
l'antiga burgesia catalana
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per reviure els costums de la burgesia catalana. Les 
vetllades, les festes i les celebracions de Nadal del 
tombant de segle són els protagonistes dels gus-
tos propis d’aquesta nova elit social. Cultura, oci, 
art, ciència, moda i gastronomia en un entorn únic. 
En segon lloc, Materialitz’art per Nadal i per Reis 
en família, una visita-taller familiar per reviure els 
costums nadalencs de fi nals de segle XIX, on es 
podrà elaborar una felicitació o una carta als reis 
a partir de noves formes de producció com són les 
impressions en 3D.

Escape Room especial

I per últim, El misteri de Nadal de la Casa Coll i 

Regàs. En les dates nadalenques l’Escape Room 
s’adapta perquè tots els públics en puguin gaudir. 
Visita la casa, troba els enigmes, supera reptes i 
proves i desxifra el misteri que s’amaga en les se-
ves estances. 

Més de 5.000 visites

La Casa Coll i Regàs acumula més de 5.000 visi-
tants (visites guiades, públic escolar, visites en grup, 
Escape Room...) en el primer aniversari de visites 
guiades, celebrat recentment. Finalment, a través 
del web www.casacolliregas.cat es podran adquirir 
nous productes combinats d’entrades i de marxan-
datge exclusiu.
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 Nadal a Mataró  Anticipa’t i estalvia

L
a Unió de Botiguers es bolca amb la campanya 
de Nadal amb tot tipus d'activitats de dina-
mització comercial. Moltes tenen com a des-

tinatari el públic infantil però els més grans també 
tenen la seva quota, en forma de música en directe 
que acompanya les compres. 

Seran dos dissabtes seguits, aquest primer dia 15 
i el 22, en què els compradors del Centre estaran 

Tribut al gran dels Soul
El grup Rat Pack dinamitzarà les compres

acompanyats per un grup d'excepció i melodies que 
de ben seguir els seran més que familiars. Els dies 

Amenitzar les compres amb la 
míllor música negra és l'objectiu 
dels concerts

15 i 22, doncs, pels carrers més 
comercials de Mataró es passe-
jarà el grup RAT PACK per delec-
tar el públic amb el seu bon fer. 
Rat Pack es presenten com un tri-
but a grans veus de la música soul, 
un tribut a Frank Sinatra, Dean 
Martin i Sammy Davis Jr que inter-
pretaran temes dels anys 50 i 60 i 
de l’època daurada de Hollywood 
amb un toc d’humor. Un especta-
cle únic al sud d’Europa que lluirà 
aquest Nadal a Mataró.
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 Nadal a Mataró  Anticipa’t i estalvia

L
'Escudella popular que organitza la Unió de 
Botiguers és una d'aquelles petites iniciati-
ves clàssiques, que moltes persones esperen 

cada any. Un bol deliciós d'escudella casolana que 
anticipa el plat que obre el gran festival gastronòmic 
del dinar de Nadal. 

Aquest dissabte hi haurà l'Escudella de Nadal Solidària, 
que enguany s'avança perquè col·labora amb La 
Marató de TV3 que és aquest diumenge i es bolca 
en la lluita contra el càncer. 

Serà a la Plaça Gran on, a partir de les 10.30 h i  

Festiu d'obertura

• Aquest diumenge, 16 de desembre, és festiu 
d'obertura comercial amb motiu de Nadal 

Els propers 23 i 30 de desembre també són 
d’obertura comercial i els dies 24 de desembre i 5 
de gener els comerços estaran oberts al migdia.

L'Escudella s'avança 
Dissabte a la Plaça Gran per La Marató de TV3

després de dues hores de preparatius, l’escudella 
popular de Nadal de la UBM estarà llesta, per tothom 
que s'acosti a la plaça del mercat.

núm. 1847 del 14 al 20 de desembre de 2018
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 Nadal a Mataró  Anticipa’t i estalvia

E
l Ball de les Pedretes és un dels moments més 
esperats dels Pastorets de Mataró. Tanquen 
l'escena de la Casa de Naïm i consisteix en una 

dansa que els actors i actrius més petits de la Sala 
Cabanyes fan amb entusiasme, al so d'una melodia 
que –com moltes altres de l'obra– se saben de me-
mòria moltes famílies. 

Les Pedretes són especials i aquest dissabte, abans 
que comenci la temporada de Pastorets, se'n podrà 
veure un assaig a l'escenari de la Fira de Pessebres i 
Ornaments de Nadal que hi ha a la plaça de Santa Anna. 
Els balladors hi seran en una activitat que començarà 
a les 18:30h i que també comptarà amb un taller de 
maquillatge. Tot organitzat per la Sala Cabanyes.

Pedretes a la Fira de Pessebres
L'assaig del ball dels Pastorets, aquest dissabte

No és aquest l'únic reclam de la versió mataronina 
de la Fira de Santa Llúcia per aquest cap de setma-
na. L'endemà, diumenge 16, a les 18h i en una hora 
propícia perquè molts s'hi encaminin tot passejant hi 
haurà un concert de la Coral de l'escola Montserrat 
Solà. La coral mataronina dirigida per Helena Blanch 
interpretarà temes del seu repertori habitual i de 
temàtica nadalenca.

Diumenge serà el torn de la 
coral del Montserrat Solà, que 
cantarà cançons i nadales 
per a tothom

núm. 1847 del 14 al 20 de desembre de 2018
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T
xaikovski és el protagonista indiscutible de 
la setmana cultural mataronina. Dimarts la 
prestigiosa companyia Russian Classical Ballet 

aterrava al Teatre Monumental per presentar El 
llac dels cignes, i aquest dissabte 15 el Jove Ballet 
de Catalunya porta al Foment 'El trencanous'. Amb 
una delicadesa i una tècnica perfectes, el ballet rus 
va fer petit el Monumental. Ple a vessar tant a pla-
tea com a l’amfi teatre, els més de vint ballarins que 
omplien l’escenari van delectar el públic amb un 
espectacle pur, defi nit i amb molt sentiment. Així, 
en les més de dues hores que va durar el ballet, la 
prestigiosa companyia de Moscou, dirigida per la fa-
mosa ballarina Evgeniya Bespalova, va emmudir el 
teatre amb una expressivitat exquisida i una força 
artística captivadora. 

Setmana del ballet i Txaikovski
Dissabte es representa el 'Trencanous' al Foment

El segon acte de l'obra de Piotr Txaikovski, un dels 
més bells visualment parlant, va ser un dels més 
aclamats. Increïble tècnica i disciplina la mostrada en 
el ‘Pas de Quatre’ de les quatre ballarines responsa-
bles, i menció especial pels dos ballarins principals, 
Nadezhda Ivanova i Oleg Shaibakov, en els papers de 
la princesa Odette i el príncep Sigfrid. Tècnica pura, 
força i una interpretació magistral del clàssic que va 
fer posar dempeus bona part del públic.

El trencanous

Als qui vulguin gaudir d'aquest altre clàssic indis-
cutible de Txaikovski, aquest dissabte el Foment 
Mataroní acull el Jove Ballet de Catalunya. Amb un 
caire més familiar, els 58 ballarins i ballarines pro-
posen "una tarda inoblidable per tornar a sentir la 
il·lusió del Nadal".

I és que l'obra en qüestió, ambientada precisament 
durant la nit de Nadal, és una de les representa-
cions de ballet més fantasioses i màgiques. A tra-
vés de la dansa d'aires russos, el famós Vals de les 
Flors o la Dansa de la Fada de Sucre, el jove ballet 
vol traslladar els espectadors al meravellós País de 
les Llaminadures. Una aposta que, de ben segur, no 
deixarà ningú indiferent. C
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E
l Casal de Nadal d'Artistes és una proposta 
lúdica i formativa per gaudir de les vacances 
de Nadal adreçada a infants i joves d'entre 

3 i 14 anys que té lloc al Teatre Casal Aliança de 

Torna el Casal de Nadal d'artistes
Aposta pel circ i el teatre per als petits de casa

Mataró. Una nova edició amb teatre i circ, l'espe-
cialitat d'aquest casal artístic, i també jocs, manu-
alitats, gimcana, maquillatge i visites sorpresa. Un 
casal que ofereix sempre diversitat de modalitats 
d'inscripció segons les famílies vulguin i necessitin 
amb diversitat de preus. 

Seran sis dies d'activitats en què hauran d'ajudar a 
Cronos i recompondre el calendari de l'any amb les 
seves estacions i festes. Es pot gaudir de manera 
completa matins i tardes o també dies puntuals. El 
casal de Nadal ofereix també servei de menjador per 
totes les famílies que vulguin. 

Les inscripcions per les 30 places són obertes, us po-
deu informar al tlf. 616504410 i a www.circulant.cat.
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Gastronomia: Redacció

 El panettone és una moda que ha ar-
ribat per quedar-se. Tant, que diversos 
pastissers de la ciutat s’han erigit com 
a verdaders mestres d’aquestes postres 
italianes. Les varietats es multipliquen 
i la demanda no fa més que créixer. 
Però, com s’elabora un panettone?

El panettone clàssic natural italià s’ela-
bora amb una massa mare sense llevat 
i que només porta els llevats propis 
de les farines i la fruita. Aquesta mas-
sa mare ha d’haver estat preparada 
amb mesos d'antelació, i s’ha hagut 
d’anar refrescant cada setmana du-
rant mesos. 

El panettone, 
nova estrella 
del Nadal

taulataulaA taulataulataula
El panettone, 

taula
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Amb els companys de feina, amb els amics...

Els pastissers entesos parlen d’un procés de prop 
de tres dies. Les diferents fermentacions que hi ha 
durant l’elaboració allarguen molt els temps de 
cocció. De fet, cada refresc que cal fer requereix 
una fermentació de tres hores. Cal tenir en compte 
que, només el primer dia d’elaboració, cal refrescar 
la massa fi ns a tres vegades.

Un cop la massa mare està a punt es pot fer la pri-
mera pastada amb els principals ingredients. En la 
majoria de receptes es parla de massa mare, rovell 
d’ou, sucre, aigua i mantega, però les varietats fan 
que cada mestre pastisser tingui les seves variaci-
ons. Aquesta base es deixa fermentar entre 12 i 14 

Els secrets d'un postre italià que 
ja és totalment nostrat

I és que elaborar una massa mare de quali-
tat és impossible si no es disposa del temps 
suficient. Per aquest motiu la majoria de 
pastisseries de la ciutat porten ben bé un 
any aconseguint la massa mare perfecta. 
D’aconseguir-ho, les seves propietats d’aroma 
i conservabilitat úniques faran que el panetto-
ne estigui fresc durant prop de 20 dies des de 
la seva elaboració. Això en facilita el transport 
i la distribució, i fa que el producte arribi als 
clients en perfectes condicions.

hores, i sempre a uns 28 graus. La clau està en orga-
nitzar-se amb temps i si decidim fer-ho fora de casa, 
escollir un bon restaurant, amb un menú adequat 
per a l’ocasió.

Perquè a 28 graus exactes?

Les temperatures infl ueixen molt en la massa mare 
del panettone. Per sobre dels 28 graus es produeix un 
àcid làctic, quelcom que no interessa perquè faria 
que el producte no pugés. En canvi, cal aconseguir 
la mesura exacta d’àcid acètic, el responsable que la 
massa mare pugi. Com aconseguir l’equilibri entre 
aquests dos àcids és un dels secrets més ben guar-
dats de la majoria de pastissers.

núm. 1847 del 14 al 20 de desembre de 2018
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Més de quatre milions de canelons 
artesanals per Nadal!
Els carnissers i xarcuters calculen que cada establiment en vendrà uns dos mil

Cuina: Redacció

 La Federació Catalana de 
Carnissers i Cansaladers-Xarcuters 
calcula que els catalans menjaran 
més de quatre milions de canelons 
artesans aquest Nadal. Enguany 
es preveu un increment de venda 
dels elaborats amb bolets, foie o 
espinacs, o fi ns i tot sense gluten, 
baixos en greix o sense lactosa, i 
que cada comerç d'aquest gremi 
en vendrà uns 2.000 de mitjana. 
Unes creacions que, des de fa dies, 
els carnissers i xarcuters catalans 
estan preparant en els seus obra-
dors de manera artesanal. 

I és que, segons va explicar a prin-
cipis d’any el gremi, cada vegada 
hi ha més gent que opta per en-
carregar els àpats durant les festes 
nadalenques. Els canelons són una 
tradició culinària italiana que va 

AA taula

Tot a taula 30,31 canelons .indd   1 12/12/2018   17:55



Els canelons són la principal 

tradició gastronòmica del 

dia de Sant Esteve

arribar a Catalunya el 1815, i des 
d'aleshores s'ha imposat com a plat 
nadalenc català per excel·lència.

El clàssic, intractable

Tot i la gran varietat de canelons 
que s’ofereixen, el clàssic farcit de 
carn amb pasta i beixamel conti-
nua sent un dels plats més típics 
d'aquestes festes, així com un dels 
més demanats.

'Carnissers i Xarcuters de 
Catalunya', la nova marca

Amb més de 2.000 punts de ven-
da majoritàriament vinculats 
a obradors artesans i més de 
7.000 llocs de treball directes, la 
Federació Catalana de Carnissers 
i Cansaladers-Xarcuters (formada 
pels quatre gremis provincials) fo-
menta els valors de la cultura gas-
tronòmica de la carn. La federació 

ha creat la marca 'Carnissers i 
Xarcuters de Catalunya' amb la 
qual vol reforçar les propostes que 
cada artesà elabora especialment 
per als seus clients i la importància 
del consum responsable de carn i 
productes carnis de qualitat.

núm. 1641 del 19 al 25 de setembre de 2014
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Ingredients
• 500 ml de brou vegetal
• 2 pastanagues
• 1 moniato
• 1 carbassa
• 1 ceba
• 1/2 api-rave
• 1 pot de tomàquet sencer pelat
• 1 cullerada sopera de concentrat de tomàquet
• 1 cullerada petita de farina de civada
• 1 cullerada petita de farigola
• 1 fulla de llorer
• Julivert fresc
• 4 cullerades soperes d’oli d’oliva verge
• Sal

Elaboració
1. Preescalfa el forn a 200ºC i pela i trosse-

ja el moniato, la carbassa, les pastanagues i 
l’api-rave.

2. Col·loca les verdures sobre una safata de forn, 
impregna-les amb 2 cullerades d’oli d’oliva, fa-
rigola i sal, i rosteix-les durant 40 minuts.

3. Mentre, en una olla gran, escalfa la resta d’oli 
d’oliva i afegeix-hi la ceba picada, la fulla de 
llorer i la farina de civada. Barreja-ho, re-
dueix-ho i cuina-ho fins que la ceba estigui 
translúcida.

4. Afegeix-hi el concentrat de tomàquet, el tomà-
quet sencer pelat i el brou vegetal. Porta-ho a 
ebullició, redueix el foc i deixa-ho coure durant 
20 minuts.

5. Treu les verdures del forn, afegeix-les a la sal-
sa i serveix-les amb julivert picat.

C. Nou, 27, Mataró · T 937 903 040

GUISAT DE VERDURES D’ARREL

Guisat de verdures d’arrel, fàcil i boníssim, 
escalfa l’organisme i millora la circulació, ja 
que les verdures d’arrel són excel·lents 
purificadores de la sang.

Recepta patrocinada per: 

LA RECEPTALA RECEPTA
DEDE
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Ingredients

• 3 porros

• 2 patates mitjanes

• Oli d’oliva verge

• Beguda de civada

• 1/2L de brou de verdures

• Sal

Elaboració

1. Talla els porros i les patates a làmines. 

Salta-ho amb oli a foc lent durant una mitja 

hora.

2. Afegeix el brou i fes-ho bullir 20 minuts. 

Tritura-ho tot i deixa que es refredi.

3. Incorpora la beguda de civada fins a aconse-

guir una textura de crema.

4. Sala-ho i serveix fred o calent.

C. Nou, 27, Mataró · T 937 903 040

VICHYSSOISE VEGANA

Aquesta setmana et proposem una alternati-

va a la vichyssoise tradicional. Substituïm la 

llet de vaca per la beguda de civada, ideal per 

aportar energia i reduir el colesterol.

Recepta patrocinada per: 

LA RECEPTALA RECEPTA
DEDE

29
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El torró amb més 
cor vol ajudar 
contra el càncer 
infantil
Uñó ven un torró benèfic seguint els 
gustos de l'enyorada Georgina de Miguel 
Antoja

Iniciatives: Redacció

 La Pastisseria Uñó ven aquest any com a novetat 
un torró benèfi c a benefi ci de l'Associació Georgina 
de Miguel Antoja. Els seus benefi cis es destinaran 
a la lluita contra el càncer infantil que va endur-se 
aquesta jove mataronina, en honor de la qual du-
rant el passat Pont es va celebrar el segon torneig 
benèfi c al Club Tennis Mataró. Precisament els 
assistents al torneig van poder tastar en primícia 
aquesta nova creació de Claudi Uñó.

El propi mestre pastisser recorda com la pròpia 
Georgina era coneguda de la família i com la seva 
mort i la tasca de l'associació que duu el seu nom 
els ha dut a fer aquest dolç, que es ven a 13 euros 
cadascun.

Per elaborar el torró, Uñó es va basar en els gustos de la 
Georgina, recordats per la seva mare: “A ella li agrada-
va molt el pastís de trufa amb caramel, i torró cruixent 
de xocolata i a partir d'aquí vaig crear aquest torró”. 
La composició, com totes les de l'obrador 
d'Uñó, és per llepar-se'n els dits. “Té  una part 
de sota de crunch i una part de dalt amb tru-
fa de xocolata amb llet amb caramel”, explica. 
Un torró deliciós i solidari alhora.

núm. 1641 del 19 al 25 de setembre de 2014AA taula
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Torrons vegans 
i sense gluten, i  
clàssics italians

Torrons vegans i sense gluten, perquè 
tots puguin gaudir de les tradicions 
nadalenques. També hem preparat una se-
lecció de torrons, panettones i altres temp-
tacions per aquest Nadal, totes ecològiques, 
exquisides i molt saludables

Gastronomia: Redacció

 És fonamental evitar el sucre blanc refi nat i els edul-
corants sintètics, ja que acidifi quen i provoquen defi -
ciències vitamíniques i minerals, alhora que disminu-
eixen les defenses i augmenten els dipòsits de greixos. 
Famosos mestres artesans han posat tota la seva expe-
riència a aconseguir combinacions tan creatives com 
saludables, aptes tant per a celíacs i intolerants al glu-
ten, com per a vegans.

• Torró a la pedra: un clàssic de qualitat suprema amb 
ametlla, ratlladura de llimona i canyella. Endolcit amb 
sucre de canya. Sense gluten i vegà.

•Torró tou: una típica especialitat, suau i saborosa, que 
conté un 64% d’ametlla torrada acompanyada d’un polsim 
de canyella. Endolcit amb xarop d’arròs. Sense gluten i vegà.

AA taula
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• Torró crocant i sèsam: la seva 
elaboració comença amb un pro-
cés meticulós en el qual es torra 
l’ametlla amb pell. A continuació 
es cou el xarop d’arròs i s’hi afegeix 
l’ametlla torrada juntament amb 
les llavors de sèsam. Aquestes úl-
times són una extraordinària font 
de nutrients (vitamines, minerals, 
àcids grassos essencials, fl avonoi-
des) i disminueixen el colesterol. 
Endolcit amb xarop d’arròs. Sense 
gluten i vegà.
 
• Torró de coco, xia i ametlla: una 
encertada combinació d’aliments 
molt nutritius, com ametlles, coco, 
farina de civada i llavors de xia. La 
xia, a més de ser rica en antioxi-
dants i omega-3, conté fi bra i és 
molt saciant. Endolcit amb xarop 
d’atzavara. Sense gluten i vegà.

• Torró de quinoa amb ametlles: 
barreja de quinoa infl ada amb tros-
sets d’ametlla i una pinzellada de 
canyella. La quinoa es caracteritza 
per la seva elevada aportació de 
proteïnes i el reduït índex glucè-
mic. Endolcit amb xarop d’arròs. 
Sense gluten i vegà.

• Torró de quinoa amb coco, ta-
ronja i cacau: una deliciosa barreja 
de quinoa infl ada, coco, taronja, 
encenalls de cacau i avellana so-
bre una base d’ametlla torrada que 
sedueix els paladars més gourmet. 
Endolcit amb xarop d’arròs. Sense 
gluten i vegà.

Clàssics italians

Deixa’t portar per la nostàlgia italiana i acompanya aquestes postres 
d’un vi dolç, una mica de xocolata desfeta o una bola de gelat de vainilla.

• Panettone d’espelta: ideal per als amants de les pastes tipus brioix. 
Gràcies a l’espelta té una aroma especial i es digereix molt bé. Endolcit 
amb sucre de canya integral.
 
• Minipanettone: un panettone en versió reduïda fet amb ous, man-
tega, panses sultanes, peles de taronja confi tades, mel i llet en pols. 
Endolcit amb sucre de canya integral. Sense gluten.

• Pandolce vegà d’espelta: com indica el seu nom, és un pa dolç ela-
borat amb farina d’espelta, farina de soja i panses sultanes. Endolcit 
amb xarop d’atzavara. Vegà.

núm. 1641 del 19 al 25 de setembre de 2014 núm. 1847 del 14 al 20 de desembre de 2018

Tot a taula veritas text.indd   3 12/12/2018   11:50



Un aliment calòric 
i nutritiu
El torró és un aliment concentrat en 
greixos, hidrats de carboni i calories que 
cal menjar amb moderació

Nutrició: Redacció

 Els torrons són un dels aliments típics d’aquestes 
festes. Es tracta del resultat d’una massa que s’obté 
de la cocció de la mel amb sucre, a la qual s’incor-
pora les ametlles torrades. Actualment, però, es 
troben al mercat multitud de variacions de la típi-
ca recepta. El torró és un aliment molt concentrat 
en greixos, hidrats de carboni i calories. Per tant, 
el seu consum ha de ser limitat a les persones 
que requereixin d’un control en la seva dieta, com 
també a les persones que pateixin d’alts nivells de 
sucre en la sang.

El torró té un alt valor calòric, però també és un 
aliment nutritiu, ja que també aporta proteïnes, 
fi bra, alguns minerals, com fòsfor ferro i calci, i 
també vitamina E i àcid fòlic.

Aquesta és la taula de composició nutritiva per 
100 grams de torró, en les varietats més consumi-
des i clàssiques:
Dur: 500 calories, 15 grams de proteïnes, 37 grams 
de greix, 36 grams d’hidrats de carboni, 8 g de fi bra 
i 12 mg de vitamina E.

Tou: 537 calories 16 grams de proteïnes, 37 grams 
de greix, 35 grams d’hidrats de carboni, 8 grams de 
fi bra i 15,6 mg de Vitamina E.

Crema: 504 calories, 12,5 grams de proteïnes, 32 
grams de greix, 41,5 grams d’hidrats de carboni, 8 
grams de fi bra i 14,4 mg de Vitamina E.

Per tot plegat, està bé menjar torró per aquestes 
festes, però sempre amb moderació.

AA taula

Tot a taula 38 torro.indd   2 12/12/2018   18:14
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cocina_con_rosa

guanya
el premi de
TASTA TU

"Calamares rellenos de setas y carne"

piscolabis_deldia

guanya
el premi de
LA BURGUESA

"Buenísima pizza Eusko Odolki"

helen_moyendevivre

guanya
el premi de
kinetic

"Ous estrellats amb pernil ibèric i 
chimichurri"

núm. 1826 del 22 al 28 de juny de 2018AA taula

Recordeu que per poder participar al con-

curs i aspirar als premis és imprescindible 

seguir a @totmataro a l'Instagram. Els pre-

mis es publiquen cada dimecres a la web 

www.totmataro.cat/totataula.

CONCURS

#totataula

Tot a taula Instagram.indd   2 12/12/2018   18:30



rosanut58

guanya
el premi de
el portalet

"Una aranja deliciosa"

dianajorgehr

guanya
el premi 
ESPINALER

"Magret de pato con salsa de Oporto"

núm. 1826 del 22 al 28 de juny de 2018

núm.1846 del 7 al 13 de desembre 2018

Opta a premis als establiments 
coŀ laboradors:

Aquesta setmana   
5 premis més!      

Tot a taula Instagram.indd   3 12/12/2018   18:30



La verema del cava 
creix un 17 per cent
En venda d’ampolles, el Consell Regulador 
preveu tancar l’any amb un lleuger incre-
ment vers l’any passat

Productes: Redacció

 La DO Cava ha collit 332 milions de quilos de raïm 
durant la darrera verema, xifra que incrementa en un 
17% el volum del 2017 i trenca una sèrie de diversos 
anys de decreixement. Segons va presentar el passat 
dimecres el Consell Regulador en una trobada amb 
la premsa, la darrera verema ha estat signifi cativa-
ment superior a l’anterior a causa de l’acumulació 
de pluges registrada a la primavera i a les tempestes 
que va haver-hi a les acaballes de l’estiu. 

D’altra banda, pel que fa a la venda d’ampolles 
d’aquest 2018, a fi nals de setembre aquestes eren 
un 0,83% inferiors en comparació a l’any passat. 
Amb tot, la previsió del president de la DO Cava, 
Javier Pagès, és que les exportacions ajudin a tan-
car el 2018 superant lleugerament els 250,3 milions 
d’ampolles que es van vendre el 2017.

núm. 1641 del 19 al 25 de setembre de 2014AA taula

Tot a taula 42 cava 2.indd   1 12/12/2018   18:31
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Si sou servits: Francesc Murgadas - AMIC

 Nadal és temps de canelons que, juntament amb els tor-
rons, en són el seu plat estrella. Perquè el caneló ha estat des 
d’atractiu, bo, conservable, domèstic, econòmic, fàcil, gus-
tós... fi ns a tradicional, universal i versàtil. Si fa o no fa com 
aquell gendre o nora als que només sabem trobar virtuts i, 
per tant, que lloem a cada moment i tenim com a referència.

Però cal dir també que aquest panegíric del caneló ha resul-
tat una mica interessat. Que els restauradors, sobretot els 
industrials que ens ofereixen menjars preparats des de les 
prestatgeries refrigerades o els armaris  de congelats dels su-
permercats saben des de fa temps que aquest preparat és un 
cavall guanyador. Una aposta segura. Tant per aquell cuiner/
comensal apressat que recorre al microones un dia sí i l’altre 
també, com pel que, tot i ser amant dels fogons, busca que li 
estalviïn les feines prèvies i concentra tots els seus esforços 
en la salsa, beixamel o no, i la presentació.

El futur dels canelons
Però hi ha una paradoxa. Un perill pel futur dels canelons del 
dia de Sant Esteve. Sentir parlar de tradició i de vinculació 
a una festa concreta, quan es practica el caneló amb tanta 
assiduïtat al llarg de l’any, sona a postís. Per tant, és urgent 
trobar algun element diferencial pels canelons de Nadal. 
Alguna cosa que els faci especials, diferents i desitjables. Com 
ha passat amb l’au rostida d’aquestes festes que, en perill per 
la concurrència dominical del pollastre a l’ast, ha sabut trobar 
en el capó, pularda o gall amb IGP una alternativa que fa la 
cuina del dia de Nadal diferent a la de la resta de l’any. Una 
cuina amb receptari propi i específi c.

L'hora dels millors 
canelons

"Cal trobar algun element 

diferencial en els canelons de 

Sant Esteve. Ens hi va la tradició 

de les festes nadalenques"

AA taula
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Cuinen lent perquè 
t'ho emportis ràpid
Aquest divendres, 14 de desembre, obre 
a Cerdanyola La Cassolette, una opció 
take away de la màxima qualitat

Menjar per emportar: Redacció

 Mataró està d'estrena. L'experiència després d'11 
anys de Nova Gamma desenvolupant i elaborant 
bases i plats per a professionals de restaurants i bo-
tigues gourmet, porta a la creació de la Cassolette, 
on s'oferirà una nova línia de plats orientats al pú-
blic particular.  Des de la cuina més tradicional fi ns 
a plats amb un marcat esperit healthy, el ventall de 
propostes culinàries serà molt variat i enterament 
pensat per gaudir. Productes seleccionats, frescos, 
de proximitat i de temporada, coccions lentes, re-
ceptes sanes per cuidar l'alimentació i suggerents 
menús diaris constituiran una oferta gastronòmica 
100% pensada per endur-se-la a casa o a la feina. 

Pollastres a l'ast de la màxima qualitat

L'objectiu és oferir una opció take away a Mataró 
totalment renovada i amb pollastres a l'ast de la mà-
xima qualitat. Com a mostra, aquests dos exemples: 
cuixes de gall dindi a la catalana i moniatos farcits 
de llenties i xampinyons. Perquè La Cassolette cui-
na lent perquè t'ho emportis ràpid.

Avinguda de Puig i Cadafalch, 146 

(08303) Mataró

 656 488 298

 www.lacassolette.com

 @LaCassolette        

     @LaCassolette 
#ElToqueCassolette #LaCassolette

Horaris: De dilluns a divendres de 8 a 21 h. 

Dissabte i diumenge de 8 a 16 h.

La Cassolette

AA taula

Tot a taula la cassolette.indd   2 12/12/2018   18:38
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Aquest Nadal, posa-hi color!
Aquest nadal aprofita les fruites i verdures de temporada. Algunes de les més 
sol·licitades a l’hivern són la col llombarda, la mandarina, el kiwi i la magrana

Recomanacions per fer més 

cromàtics i també més sans

els àpats d'aquest fi nal de 

desembre

Cuina: Redacció

 Verd, taronja i lila. Les fruites i 
verdures de temporada omplen 
de color els plats d’hivern. Tres 
de les més utilitzades són la col 
llombarda, la mandarina i el kiwi. 
Expliquem perquè són les més idò-
nies pels plats nadalencs.

Col llombarda: baix contin-
gut calòric, grans beneficis

Per tots és sabut que les verdures 
i les hortalisses són fonts riques 
en nutrients i aporten una gran 
quantitat de propietats benefi cio-
ses pel bon funcionament del nos-
tre organisme. Consumir aquests 
aliments al llarg de la temporada 
corresponent és garantia d’òptim 
sabor i textura així com uns bene-
fi cis que es maximitzaran si els 
productes són frescos, ecològics 
i no estan tractats amb productes 
químics i pesticides que poden 
malmetre la salut.

Hortalissa d'hivern
Un exemple d’hortalissa d’hivern 
que, a més, és apta per a totes les 
etapes de la vida és la col llombarda 
i, de fet, els nutricionistes recoma-
nen menjar-ne almenys una vega-
da per setmana. Amb el seu color 
lila morat com a principal carac-
terística, la col llombarda destaca 
per contribuir a la bona salut de la 
vista gràcies al seu poder antioxi-
dant. Un poder que també ajudarà 
a reforçar el sistema immunològic. 

D’altra banda, la seva propietat di-
ürètica participa en l’eliminació de 
toxines del cos i, per tant, és molt 

recomanable en dietes depurati-
ves i en persones amb malalties 
reumàtiques i artritis.

Ideal per a persones amb 
obesitat
El seu escàs contingut calòric fa 
que sigui un aliment ideal per a 
persones amb obesitat o sobre-
pès i en dietes d’aprimament. 
És destacable també el seu alt 
contingut en seleni, un element 
que contribueix al bon funciona-
ment del sistema circulatori i pre-
venir malalties cardiovasculars. 
A més, si es pateixen proble-
mes estomacals o d’hipertensió, 
la col llombarda pot benefi ciar 
en millorar aquestes malalties. 
També se li atribueixen propie-
tats anticanceroses.

La mandarina: una fruita 
vitamínica saborosa i amb 
fibra
Típica de la tardor i de l’hivern, 
als mercats se’n troben d’excel-
lent qualitat. Rica en antioxidants, 
la mandarina té un efecte de re-
tard de l’envelliment cel·lular i 
per tant resulta molt benefi cio-
sa per a la salut. D’aquesta sabo-
rosa fruita en destaca l’alt con-
tingut en aigua, la qual cosa la fa 
ser una fruita altament diürètica. 
A la vegada, la quantitat de fi -
bra també és destacable. 

AA taula

Tot a taula 48,53 colors.indd   1 12/12/2018   18:34



Plaça d’Espanya 18, Mataró (al davant del Parc Central) · 937 41 12 69

dilluns 24 (Nit de Nadal)

dimarts 25 (Nadal) 

dimecres 26 (Sant Esteve)

dilluns 31 (Cap d’Any) 

dimarts 1 (Any Nou)

dissabte 5 (Nit de Reis) 

diumenge 6 (Reis)

GENER

DESEMBRE

MENÚ CATERING DE NADAL

INFORMACIÓ i COMANDES ONLINE: www.boccarestaurant.com/nadal

·  Galta ibèrica dessossada, amb ceps i tòfona: 39.95 €

·  Mandonguilles de rap amb carxofes del Maresme i cloïsses: 41.50 €

·  Pollastre de pagès amb escamarlans: 43.50 €

·  Melós de garrinet amb pastís de patata, parmentier
 de carbassa i emulsió d’all negre 43.75 €

·  Suprema de llobarro amb manetes de porc dessossades
 i alls tendres: 43.75 €

·  Costellam de cabrit farcit de verdures i brasejat amb el seu suc,
 i trinxat de patata i bolets 44.75 €

·  Llenguado farcit de gambes amb la seva crema 45.50 €

·  Suquet de rap i llagostins 46.75 €

*  MENÚ COMPLET: entre 39,95 i 46,75 € 

Tastet de 8 primers plats degustació per persona
      un segon plat a escollir:

A CASA TEVAEL MENJAR DEL

carta_1.indd   3 12/12/18   12:27
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La fi bra resulta molt benefi ciosa 
per a la salut, ja que fa una funció 
de neteja dels budells, a la vegada 
que ajuda a equilibrar els nivells de 
colesterol i de sucre a la sang. La 
fi bra també té un efecte saciant, de 
manera que es tracta d’un aliment 
indicat en dietes de control de pes.

La vitamina C hi és present de ma-
nera notable, tot i que els nivells 
d’aquesta vitamina són una mica 
inferiors que en el cas de la taron-
ja. Recordem que la vitamina C és 
un poderós antioxidant, que ens 
protegeix davant estats de conva-
lescència i de refredats.

També conté provitamina A i àcid 
fòlic, elements que contribueixen 
també a mantenir el sistema im-
munològic fort.

En relació amb els minerals, des-
taquem l’aportació de potassi i de 
magnesi, la qual cosa la fa ser tam-
bé una fruita indicada per a les per-
sones que pateixen d’hipertensió.
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El kiwi: una fruita antioxi-
dant que reforça el siste-
ma immunològic
Es considera el kiwi com una fruita 
nutricionalment molt completa. 
Especialment destaca pel contin-
gut en vitamina C, en una quantitat 
molt superior a la que conté una 
taronja o una llimona.

La vitamina C estimula l'activitat 
del sistema immunològic i ajuda 
a reforçar les defenses. És especi-
alment benefi ciosa per a la nostra 
salut en casos de convalescència o 
en èpoques, com ara l’hivern, per 
combatre els refredats. El consum 
de kiwi també afavoreix el procés 
digestiu, gràcies a la presència d’un 
enzim, l’actinidina, que ajuda a la 
més bona digestió de les proteïnes.

El contingut de fi bra és una altra 
de les qualitats. La fi bra contribu-
eix a regular el trànsit intestinal, 
a la vegada que fa una funció de 
neteja d’aquest. La fi bra és indis-
pensable en una dieta saludable. 
A la vegada, el kiwi és una fruita 
amb una aportació calòrica reduï-
da, d’unes 60 calories per cada 100 
grams consumits.

Per totes les seves qualitats, espe-
cialment per les antioxidants, el 
kiwi és un aliment recomanat en 
totes les èpoques de la vida, per 
reforçar el nostre sistema immu-
nològic i per adquirir bones dosis 
de vitamina, especialment del grup 
C i també B. Un dels majors pro-
ductors del món de kiwis és Nova 
Zelanda, tot i que també existeixen 
productors estatals.

La magrana: una fruita tí-
pica de tardor altament 
vitamínica
Fruit del magraner, la magrana 
és un fruit típic de la tardor, que 
procedeix originàriament del nord 
d’Àfrica i de l’Àsia occidental. Es 
tracta d’una fruita de forma arro-
donida, de pell gruixuda de color 
vermellós, que a linterior amaga 
multitud de llavors comestibles 
també de color vermell separades 
per blocs per un tel de color blan-
quinós, que és un punt amargant.
L’aigua és el component principal 
de la magrana i es troba en una 
proporció del 80%

La magrana destaca per les pro-
pietats antioxidants, gràcies a l’alt 

contingut vitamínic, especialment 
vitamina C i, en menor quantitat 
vitamina A, E i àcid fòlic.

Quant a minerals, cal fer especial 
menció al contingut en potassi, 
que té efectes positius en la re-
gulació de la hipertensió arterial. 
L’aportació en hidrats de carboni 
no és elevada per la qual cosa pot 
ser una fruita que la poden con-
sumir amb moderació persones 
amb continguts en sucre elevats. 
Pel que fa a les calories, la magrana 
no és una fruita calòrica. Es calcu-
la que uns 100 grams consumits 
aportarien al voltant de les 60 ca-
lories. Aquest fet juntament amb 
l’efecte saciant de la magrana a 
causa de l’alta aportació de fi bra, 
la fa un aliment molt recomanat en 
casos de dietes de control de pes.
A nivell culinari, amb la magra-
na es poden aconseguir múltiples 
propostes. Es pot menjar per pos-
tres, però també pot ser un dels 
components d’una amanida, ja 
que hi afegeix un gust peculiar, 
amb un punt d’acidesa. El suc de 
la magrana és conegut com a gra-
nadina i aquest és també un dels 
ingredients d’alguns còctels.

AA taula
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