mNadal a Mataro

Anticipa'’ti estalvia

SECCIO ESPECIAL INCLOSA A:

W
=
n
i}
o
<
I v I A I A R 0 2
Any XXXVII = = www.totmataro.cat
Grup de comunicacié eltot.cat (f Iv]©)

tot MATARO ..

1 portalmataro™” FOSBUXRY | TOT 91 Tear

LA REVISTA DE TOT LALTRE ESFQRT | XARXADEWEBSESPORTIVES DE CATALUNYA



“Nadal a Mataré

Anticipa’t i estalvia

JA TENIM ELS MODELS OIFREEA INFANTIL 2019

cycling shop

DISTRIBUIDOR OFICIAL:

BH

ARGON 18

Ronda Barcelé 67, local 2, Matard 669 870 619 - 931 438 584 -



nam. 1847 del 14 al 20 de desembre de 2018

StudiFerra

SI PUEDES SONARLO, PUEDES HACERLO

/

s probable que sigui prac-
Eticament compartida per

tothom la sensacié de pre-
cipitacié quan veu els primers re- . .
tols, cartells, llums o decoracions D 1sseny / le CnOIOgla
de Nadal, encara al desembre. "Ja
comencen amb el Nadal?", s'acos-
tuma a sentir. Pero el temps ca- Reformem el teu habitatge
mina amb camada poderosa i ja
som a la meitat de desembre, a
les portes de I'inici de les festes www.studiferra.com
i és més que probable que totes jordi@studiferra.com

aquelles compres que vam ajornar 931867 677 | 640 279 352 o

qua.m gns semblav.a av’lat encgrfa C/ Santa Teresa, 26, Mataré
estiguin per fer. Si voliem antici-

par-nos, estem a punt de fer tard.
Fora mandres, doncs!

Cuines / Banys
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Un}\ladal. divertit i modernifta
alaColliRegas |« |

Activitats, visites i una 'escape room/especial

’ mb el nom "“El teu Nadal a la Casa Coll i Regas”,
1 els mesos de desembre i gener, s'organitzen

visites ambientades en els costums moder-
nistes nadalencs. ‘La Casa Coll i Regas com a mostra
dels gustos modernistes’, ‘"Materialitz'art per Nadal i
per Reis en familia’ i ‘El misteri de Nadal de la Casa
Colli Regas' son les propostes que la Fundacié Iluro
ha preparat per donar a congixer la casa a tots els
publics. A partir de la primera setmana de desembre
€s posen en marxa unes noves propostes de visites
sota el titol “El teu Nadal a la Casa Coll i Regas".
D'aquesta forma, la Fundacio Iluro continua contri-
buint en promocionar el patrimoni cultural apropant
el modernisme a tots els publics.

La nova proposta de visites nadalenques inclou tres

iniciatives. En primer lloc, La Casa Coll i Regas com
a mostra dels gustos modernistes: una visita-tast

‘ * .. .
i Una visita-tast permet reviu-
, ‘ re els costums nadalencs de

l'antiga burgesia catalana

battery

M O T O S ELI:ZBTRIQL.IEE

SERVEI POSTVENDA DE TOTS ELS NOSTRES PRODUCTES

199 £50¢ 525  650¢

Cotxe Style TT Turbo Mini Quad Mini Cross
Comandament adistancia.  18/22 km autonomia. 18/20 km autonomia. 15 km autonomia.
Llum i s0. 25/30km/h. ! 24km/h. 25km/h.

20/25kmh.
75 kg.

Emili Cabanyes, 20 - Matard - T. 93 799 80 16




per reviure els costums de la burgesia catalana. Les
vetllades, les festes i les celebracions de Nadal del
tombant de segle sén els protagonistes dels gus-
tos propis d'aquesta nova elit social. Cultura, oci,
art, ciencia, moda i gastronomia en un entorn unic.
En segon lloc, Materialitz'art per Nadal i per Reis
en familia, una visita-taller familiar per reviure els
costums nadalencs de finals de segle XIX, on es
podra elaborar una felicitacié o una carta als reis
a partir de noves formes de produccié com sén les
impressions en 3D.

Escape Room especial

| per dltim, EI misteri de Nadal de la Casa Coll i

laCasa LA CASA DE LOS

de los
Expertos

Regas. En les dates nadalenques I'Escape Room
s'adapta perqueé tots els publics en puguin gaudir.
Visita la casa, troba els enigmes, supera reptes i
proves i desxifra el misteri que s'amaga en les se-
ves estances.

Més de 5.000 visites

La Casa Coll i Regas acumula més de 5.000 visi-
tants (visites guiades, public escolar, visites en grup,
Escape Room...) en el primer aniversari de visites
guiades, celebrat recentment. Finalment, a través
del web www.casacolliregas.cat es podran adquirir
nous productes combinats d'entrades i de marxan-
datge exclusiu.

CIGARROS ELECTRONICOS

VOLS COMENCAR A VAPEJAR? NECESSITES RECANVIS?

BUSQUES PRODUCTES ESPECIALITZATS?

AQUEST NADAL REGALA SALUT

GRANS DESCOMPTES
DE NADAL!

A

RONDA O'DONELL 10, MATARO

(DAVANT DE LA FARMACIA 24H)

t’ 93.122.04.84

/& BON NADAL!

@ INFO@LACASADELOSCIGARROSELECTRONICOS.COM
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Tri?ut al gran dels Soul .

El grup Rat Pack dinamitzara les coﬂnpres

de Nadal amb tot tipus d'activitats de dina- }O Amenitgar les compres amb la
mitzacié comercial. Moltes tenen com a des- " millor musica negra és l'objectiu
tinatari el public infantil perd els més grans també B* dels concerts
tenen la seva quota, en forma de musica en directe
que acompanya les compres.

| a Unié de Botiguers es bolca amb la campanya

Seran dos dissabtes sequits, aguest primer dia 15 acompanyats per un grup d'excepcié i melodies que
i el 22, en que els compradors del Centre estaran de ben sequir els seran més que familiars. Els dies

15 i 22, doncs, pels carrers més

comercials de Mataré es passe-

jara el grup RAT PACK per delec-
Perruqueria / Estética
NOU TRACTAMENT

tar el public amb el seu bon fer.
D'HIDRATACIO PROFUNDA

Rat Pack es presenten com un tri-
but a grans veus de la musica soul,
AMB ESPELMES PER AL
COS | EL CABELL

un tribut a Frank Sinatra, Dean
Martin i Sammy Davis Jr que inter-
pretaran temes dels anys 50i 60 i
de I'época daurada de Hollywood
amb un toc d"humor. Un especta-
: cle Unic al sud d'Europa que lluira
A aquest Nadal a Mataré.

6 ﬂﬂlM Asesoria y @&estiones Mlernandez

- Fiscal - Laboral y contable -
Q - Constitucién de sociedades -

Tel. 93 757 91 47 :
Torrent de les Piques, 3 - Mataré _ .

- Agencia de seguros -

C. Major, 54 - Matard - T/F 93 799 48 08
www.agh-asesoria.com - agh@agh-asesoria.com




DJ. 6 de desembre

Dv. 7 de desembre
Ds. 8 de desembre
Dg. 9 de desembre
Ds. 15 de desembre
Dg. 16 de desembre
Ds. 22 de desembre
Dg. 23 de desembre
DIl. 24 de desembre
Dm. 25 de desembre
Dc. 26 de desembre
Dj. 27 de desembre
Dv. 28 de desembre
Ds. 29 de desembre
Dg. 30 de desembre

Dm. 1 de gener
Dj. 3 de gener

Dv. 4 de gener
Dv. 4 de gener

17.30
17.30
17.30
17.30
17.30
17.30
17.30
17.30

Patrulla Canina

Canta jocs

Els Super Herois

Show de Mickey y Minnie
Ladybug i Cat noir
Musical Frozen

Festa Pirata

Actuacio de Pallasso Salmonete &

17.00 a 20.00 RECOLLIDA CARTA PARE NOEL

17.30
18.30
17.30
18.30
18.00
18.30
17.30

Actuacié de Magia, “COCO”
Mickey y Minnie Nadal

Els Trolls

Patrulla Canina

Festival Disney

Bombolles gegants
La Bella i la Béstia

17.00 a 20.00 RECOLLIDA CARTA REIAL

17.00

PUMSA
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L'Escudella s'avanca

1 num. 1847 del 14 al 20 de desembre de 2018

Botiguers és una d'aquelles petites iniciati-

ves classiques, gue moltes persones esperen
cada any. Un bol deliciés d'escudella casolana que
anticipa el plat que obre el gran festival gastronomic
del dinar de Nadal.

| 'Escudella popular gque organitza la Unié de

Aquest dissabte hi haura I'Escudella de Nadal Solidaria,
gue enguany s'avanca perque col-labora amb La
Maraté de TV3 que és aguest diumenge i es bolca
en la lluita contra el cancer.

Sera a la Placa Gran on, a partir de les 10.30 h i

- VENDA | INTERCANVI
DE VIDEOJOCS | CONSOLES

- SERVEI TECNIC DE CONSOLES |

- ASSESSORAMENT QUALIFICAT
- EMBOLIQUEM ELS TEUS REGALS

C/ Cuba 36 - Mataro - T 93799 58 00 Seguelx—nos a:

després de dues hores de preparatius, I'escudella
popular de Nadal de la UBM estara llesta, per tothom
que s'acosti a la placa del mercat.

Festiu d'obertura

e Agquest diumenge, 16 de desembre, és festiu
d'obertura comercial amb motiu de Nadal

Els propers 23 i 30 de desembre també sén
d'obertura comercial i els dies 24 de desembre i 5
de gener els comercos estaran oberts al migdia.

£ | 5] @T 660170 911
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USTRELL&GARCIA

CLINICA DENTAL

Pamemt Vi

(Ara ja saps perque
Santa Claus sempre riuw).

MONOLOCOBCN.COM

Bones Festes
i Felic Any 2019

12 VISITA | RADIOGRAFIES GRATUITES
Després de més de 15 anys a Mataro, el teu equip de confianca

Via Europa, 157. Baixos Segueix-nos a facebook!
08303 Ma’;aré © @ustrellgarciaclinicadental

av;ljwlirlinicadental.com Q 93 328 56 14
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Pedretes a la Fira de Pessebres
L'assaig de ball dlels Pastorets aquest dissabte

esperats dels Pastorets de Matard. Tanquen

|'escena de la Casa de Naim i consisteix en una
dansa que els actors i actrius més petits de la Sala
Cabanyes fan amb entusiasme, al so d'una melodia
que -com moltes altres de 'obra- se saben de me-
moria moltes families.

E | Ball de les Pedretes és un dels moments més

Les Pedretes sén especials i aquest dissabte, abans
gue comenci la temporada de Pastorets, se'n podra
veure un assaig a lI'escenari de la Fira de Pessebres i
Ornaments de Nadal que hiha a la plaga de Santa Anna.
Els balladors hi seran en una activitat que comencara
a les 18:30h i que també comptara amb un taller de
maquillatge. Tot organitzat per la Sala Cabanyes.

1 num. 1847 del 14 al 20 de desembre de 2018

Diumenge sera el torn de la
coral del Montserrat Sold, que
cantara cancons i nadales

per a tothom

No és aquest I'Unic reclam de la versié mataronina
de la Fira de Santa Lludcia per aquest cap de setma-
na. L'endema, diumenge 16, a les 18h i en una hora
propicia perquée molts s'hi encaminin tot passejant hi
haura un concert de la Coral de I'escola Montserrat
Sola. La coral mataronina dirigida per Helena Blanch
interpretara temes del seu repertori habitual i de
tematica nadalenca.

; Fobip 2019

* Treballs verticals

* Rehabilitzacié de faganes.
« Extraccié d'uralita.

* Obra i pintura en general.

Av. Jaume Recoder 46 Mataré - T. 931 253 298 - M. 658 767 116 - M. 651 350 101
www.reformasapgfachadas.es - apgfachadas@gmail.com




Ajuntament
de Mataré

¥ M\OBILITY ADO

Mataré Bus us desitja
bon Nadal i feli¢ any 2019

Aquest Nadal
viatja amb
Mataré Bus
i tindras una
sorpresal

mataro.avanzagrupo.com

administracio.matarobusf@mobilityado.com ADAPTADA

avanzasz-

3

& o]
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Dissabte es \repreéenm el

xaikovski és el protagonista indiscutible de
Tla setmana cultural mataronina. Dimarts la

prestigiosa companyia Russian Classical Ballet
aterrava al Teatre Monumental per presentar El
llac dels cignes, i aquest dissabte 15 el Jove Ballet
de Catalunya porta al Foment 'El trencanous'. Amb
una delicadesa i una técnica perfectes, el ballet rus
va fer petit el Monumental. Ple a vessar tant a pla-
tea com a l'amfiteatre, els més de vint ballarins que
omplien I'escenari van delectar el public amb un
espectacle pur, definit i amb molt sentiment. Aixi,
en les més de dues hores que va durar el ballet, la
prestigiosa companyia de Moscou, dirigida per la fa-
mosa ballarina Evgeniya Bespalova, va emmudir el
teatre amb una expressivitat exquisida i una forca
artistica captivadora.

Ko)!

¥

“ CoRrTiNESYMONTSE

POSSIBLEMENT LA BOTIGA DE TEXTIL
MES GRAN DEL MARESME

Bones Fedtes!

- FUNDES NORDIQUES
- EDREDONS - SACS NORDICS
- MANTES - LLENCOLS

desHmg TAM ab

'FRocA scenes ANTFILO

Sel;?nana del ballet i Txaikouski

'Trencbnous%' al Foment

El segon acte de I'obra de Piotr Txaikovski, un dels
més bells visualment parlant, va ser un dels més
aclamats. Increible técnica i disciplina la mostrada en
el ‘Pas de Quatre' de les quatre ballarines responsa-
bles, i mencid especial pels dos ballarins principals,
Nadezhda Ivanova i Oleg Shaibakov, en els papers de
la princesa Odette i el princep Sigfrid. Tecnica pura,
forcaiunainterpretacié magistral del classic que va
fer posar dempeus bona part del public.

El trencanous

Als qui vulguin gaudir d'aquest altre classic indis-
cutible de Txaikovski, aquest dissabte el Foment
Mataroni acull el Jove Ballet de Catalunya. Amb un
caire més familiar, els 58 ballarins i ballarines pro-
posen "una tarda inoblidable per tornar a sentir la
il-lusié del Nadal".

| és que I'obra en questid, ambientada precisament
durant la nit de Nadal, és una de les representa-
cions de ballet més fantasioses i magiques. A tra-
vés de la dansa d'aires russos, el famds Vals de les
Flors o la Dansa de la Fada de Sucre, el jove ballet
vol traslladar els espectadors al meravellds Pais de
les Llaminadures. Una aposta que, de ben segur, no
deixara ningu indiferent.

Paisos Baixos, 2 - (cant. Via Europa) - Mataro - T 93 757 8311
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' Torna el Casat de Nadal d

Apost pel ctre i el| teatre per als petits

casal que ofereix sempre

amb diversitat de preus.

N R

{ 21l
i i
|:|e| 14 al 20 de dese

e 201

Matard. Una hova edicié (amb teatre ilcirc, I'esdf-
cialitat d'aquest casal arfiistic, i tambéljocs, man
alitats, gimcana, maquillatge i visites §orpresa. Un

diversitat de modalitats

d'inscripcié segons les families vulguin i necessitin

Seran sis dies d'activitats en qué hauran d'ajudar a
Cronos i recompondre el calendari de I'any amb les
seves estacions i festes. Es pot gaudir de manera
completa matins i tardes o també dies puntuals. El

casal de Nadal ofereix també servei de menjador per

| Casal de Nadal d'Artistes és una proposta
lddica i formativa per gaudir de les vacances
de Nadal adrecada a infants i joves d'entre
3§14 anys que té lloc al Teatre Casal Alianca de

E

totes les families que vulguin.

Les inscripcions per les 30 places sén obertes, us po-
deuinformar al tIf. 616504410 i a www.circulant.cat.

CASAL DE

NADAL
D’ARTISTES

VA DE CIRC I TEATRE!
del 27 de desembre al 4 de genev
(del 27 al 31de desembre i del 2 al 4 de gener)

DE9A13HIDE15A17H
ESPAI CASAL ALIANCA (c/ Bonaire, 25)

/
A 1 g

4
. PRIMA- l

VERA

DE 3A14 ANYS
INFO: casaldecircmataro@circulant.cat
T.616504410

SERVEI DE PERMANENCIES | MENJADOR

ORGANITZA:

wau/mf

2+ Cator ow wovament

PREPAREM
UNNOU

PREUS

110€ Casal complet

15 € Casal matins

40 € Casal Tardes

13 € 1 mati

7€ 1tarda

9 € dinar amb catering

4 € dinar amb carmanyola

5 € servei permanéncies/hora

* % K sk k kK k kok
INSCRIPCIONS

OBERTES

L 8. 8.8 0.8 8.8 .8 &1

10%
DESCOMPTE
H ke Kk ke ke kk

A

GERMANS MES
DE TRES DIES

> K % %k kK ok ok ok ok
A .CIRCULANT.CAT

ACROBACIES,
TEATRE, MALABARS,

GIMCANES, EQUILIBRIS,
MANUALITATS, SORTIDA,
MAQUILLATGE, JOCS




pahettone

Gastronomia: Redaccié

W El panettone és una moda que ha ar-
ribat per quedar-se. Tant, que diversos
pastissers de la ciutat s’han erigit com
| averdaders mestres d’aquestes postres
italianes. Les varietats es multipliquen
ila demanda no fa més que créixer.
Pero, com s’elabora un panettone?

El panettone classic natural italia s'ela-
bora amb una massa mare sense llevat
i que només porta els llevats propis
deles farinesila fruita. Aquesta mas-
sa mare ha d’haver estat preparada
amb mesos d'antelacid, i s’ha hagut
d’anar refrescant cada setmana du-
rant mesos. b

»

T

- o, 1
. i

947 076 - 0 dairagazzi504

Cami Ral 504, Mataro - Reserves 656
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!! Els secrets d'un postre italia que
ja és totalment nostrat

| és que elaborar una massa mare de quali-
tat és impossible si no es disposa del temps
suficient. Per aquest motiu la majoria de
pastisseries de la ciutat porten ben bé un

any aconseguint la massa mare perfecta.
D’aconseguir-ho, les seves propietats d’'aroma
i conservabilitat Uniques faran que el panetto-
ne estigui fresc durant prop de 20 dies des de
la seva elaboracio. Aixo en facilita el transport
i la distribucio, i fa que el producte arribi als
clients en perfectes condicions.

Amb els companys de feina, amb els amics...

Els pastissers entesos parlen d'un procés de prop
de tres dies. Les diferents fermentacions que hi ha
durant 'elaboracié allarguen molt els temps de
coccid. De fet, cada refresc que cal fer requereix
una fermentacié de tres hores. Cal tenir en compte
que, només el primer dia d’elaboraci6, cal refrescar
la massa fins a tres vegades.

Un cop la massa mare esta a punt es pot fer la pri-
mera pastada amb els principals ingredients. En la
majoria de receptes es parla de massa mare, rovell
d’ou, sucre, aigua i mantega, pero les varietats fan
que cada mestre pastisser tingui les seves variaci-
ons. Aquesta base es deixa fermentar entre 12 i 14

Entrantes
Sopa de pescado
Vitel tonne
Crep saltm‘a Con queso fres
ner Plato
tinto y queso

Lasana boloiesa
Pasta con salmén

Sequndo Plato

Cordero con patatas

Asado cuatro quesos
Pescado fresco en crostra
Postres
Pastiera
Tiramisu
Pandoro con crema chantilly

35¢€

Menis para
estas fiestas

y también
para empresas »,
Y grupos

hores, i sempre a uns 28 graus. La clau esta en orga-
nitzar-se amb tempsisi decidim fer-ho fora de casa,
escollir un bon restaurant, amb un menu adequat
per al’'ocasié.

Perqué a 28 graus exactes?

Les temperatures influeixen molt en la massa mare
del panettone. Per sobre dels 28 graus es produeix un
acid lactic, quelcom que no interessa perque faria
que el producte no pugés. En canvi, cal aconseguir
lamesura exacta d’acid acetic, el responsable que la
massa mare pugi. Com aconseguir I'equilibri entre
aquests dos acids és un dels secrets més ben guar-
dats de la majoria de pastissers.

Entrantes
icktail de gambas
Pollitos de queso, tomillo, panceta y miel
Tris de pescado marinado
Primer Plato
Gnocchi en crema dt’[ ambas
Jppum’dle con atiin r burrata

.Sequndo Plaro
eta al horno (
Entrecot al vino t
Salmon con almendras
Cotechino con lentejas

Postres
Pastiera

Tiramisu

Pandoro con crema chantilly




Més de quatre milions de canelons

artesanals per Nadal!

Els carnissers i xarcuters calculen que cada establiment en vendra uns dos mil

Cuina: Redaccié

W La Federaci6 Catalana de
Carnissers i Cansaladers-Xarcuters
calcula que els catalans menjaran
més de quatre milions de canelons
artesans aquest Nadal. Enguany
es preveu un increment de venda
dels elaborats amb bolets, foie o
espinacs, o fins i tot sense gluten,
baixos en greix o sense lactosa, i
que cada comerg¢ d'aquest gremi
en vendra uns 2.000 de mitjana.
Unes creacions que, des de fa dies,
els carnissers i xarcuters catalans
estan preparant en els seus obra-
dors de manera artesanal.

I és que, segons va explicar a prin-
cipis d’any el gremi, cada vegada
hi ha més gent que opta per en-
carregar els apats durant les festes
nadalenques. Els canelons s6n una
tradici6 culinaria italiana que va

-

L’ ART DE CUINAR

Restaurant vega i macrobiotic

El plaer de la bona cuina
amb la tranquil-litat
d’un bon assessorament

&)

I T




Pizarro 32, Mataré -

arribar a Catalunya el 1815, i des
d'aleshores s'ha imposat com a plat
nadalenc catala per excel-lencia.

El classic, intractable

Tot i la gran varietat de canelons
que s’ofereixen, el classic farcit de
carn amb pasta i beixamel conti-
nua sent un dels plats més tipics
d'aquestes festes, aixi com un dels
més demanats.

'Carnissers i Xarcuters de
Catalunya’, la nova marca

Amb més de 2.000 punts de ven-
da majoritariament vinculats
a obradors artesans i més de
7.000 llocs de treball directes, la
Federacio6 Catalana de Carnissers
i Cansaladers-Xarcuters (formada
pels quatre gremis provincials) fo-
menta els valors de la cultura gas-
tronomica de la carn. La federaci6

ha creat la marca 'Carnissers i
Xarcuters de Catalunya' amb la
qual vol reforcar les propostes que
cada artesa elabora especialment
per als seus clients ilaimportancia
del consum responsable de carn i
productes carnis de qualitat.

Fls canelons sén la principal
Tadici6 gastronomica del

dia de Sant Esteve

Amb el nostre menii migdia gaudireu d’un 10% dte.
en els nostres productes d’elaboracio propia

T 931 581 242 - info@kinetic-food.com

- kinetic-food.com n @



LA RECEPTA

veritas

MENHAR DE YERITAT

GUISAT DE VERDURES D’ARREL

Guisat de verdures d’arrel, facil i bonissim,
i escalfa l'organisme i millora la circulacié, ja
que les verdures d’arrel son excel-lents

i purificadores de la sang.

SUPERMERCAT 5

v/ari 1‘ A € C.Nou, 27, Mataré - T 937 903 040

MENJAR JE VERITAT

Recepta patrocinada per:

Ingredients

¢ 500 ml de brou vegetal

e 2 pastanagues

¢ 1 moniato

e | carbassa

¢ 1 ceba

* 1/2 api-rave

* | pot de tomaquet sencer pelat
¢ | cullerada sopera de concentrat de tomaquet
e | cullerada petita de farina de civada

¢ | cullerada petita de farigola

e 1 fulla de llorer

e Julivert fresc

e 4 cullerades soperes d’oli d'oliva verge

e Sal

Elaboracio

1. Preescalfa el forn a 200°C i pela i trosse-

ja el moniato, la carbassa, les pastanagues i
l'api-rave.

. Col-loca les verdures sobre una safata de forn,
impregna-les amb 2 cullerades d’oli doliva, fa- :
rigola i sal, i rosteix-les durant 40 minuts. :

. Mentre, en una olla gran, escalfa la resta d’oli
d'oliva i afegeix-hi la ceba picada, la fulla de
llorer i la farina de civada. Barreja-ho, re-
dueix-ho i cuina-ho fins que la ceba estigui
translucida.

. Afegeix-hi el concentrat de tomaquet, el toma- :
quet sencer pelat i el brou vegetal. Porta-hoa :
ebullicid, redueix el foc i deixa-ho coure durant
20 minuts. :

. Treu les verdures del forn, afegeix-les a la sal-
sa i serveix-les amb julivert picat. :

Cami Bﬁ[, 538 ;-.,Mataré T 93 ?57 90

PICA PICA Y ENTRANTES DE LA CASA: Em
con tostas, Ipatatas bravas, carpaccio de vitello
brasa, ensalada gourmet.

de entraia lechal, Tacos de entrecot.

CELLER: Vino tinto-rosado o blanco de navarra
Sangria de cava o de vino, Agua, Refresco

o sorbete de mandarina.
CAFE, CORTADO O INFUSION

PLATO PRINCIPAL: Variado de carnes a la brasa servidos en un brasero de mesa:
Vacio de novillo argentino, Secreto ibérico, Tira de costilla de ternera, Churrasco

POSTRE: Brownie de chocolate y almendra con salsa de fr {

183

MENU PARA GRUPOS Y CENAS DE EMPRESA

nada argentina, provolone asado
al tonatto, chorizo criollo a la

IVA. incluido




LA RECEPTA Ingredients m

SUPERMERCATS *3 porros
B viatitas Y
¢ 2 patates mitjanes
VICHYSSOISE VEGANA

D —— *Olid'oliva verge
Aquesta setmana et proposem una alternati- +Beguda de civada
va a la vichyssoise tradicional. Substituim la

llet de vaca per la beguda de civada, ideal per *1/2L de brou de verdures
aportar energia i reduir el colesterol. ]
S
n P e Elaboracio
7
. % ' v . b .
& nr“ E i . i 1. Talla els porros i les patates a lamines.

j : Salta-ho amb oli a foc lent durant una mitja
\ &> - . hora.

® 7 % R b ora

s 2 1. 2. Afegeix el brou i fes-ho bullir 20 minuts.

%\“ g = - “ 3 Tritura-ho tot i deixa que es refredi.

3. Incorpora la beguda de civada fins a aconse-

 Aquesta recepta es va publicar la setmana passada amb un error.

guir una textura de crema.

4. Sala-ho i serveix fred o calent.

SUFERMERCATS

Recepta patrocinadaper: \/@A | 'I' -~ € C.Nou, 27, Mataré - T 937 903 040
MENJAR, D€ VERITAT

EL AUTENTICO SABOR DE LA CARNE A LA BRASA.

ESPECIALIDADES: Parrillada argentina, entrana de ternera,
bife de ternera Angus, chuleton, empanadas argentinas...

MENU DEGUSTACION

PICA PICA Y ENTRANTES DE LA CASA:
Empanada argentina, provolone al
horno con tosta, tapa de chorizo
criollo a la brasa.

‘ PLATO PRINCIPAL:

Variado de carnes a la brasa servidos en un
brasero de mesa y acompanados con salsa

ichurri y al?fcnolla Costilla de

ife de vacio, Entrafia de terneg
b ih \ Vs




El torré amb meés
cor vol ajudar
contra el cancer
infantil

URod ven un torrd benéfic seguint els
gustos de I'enyorada Georgina de Miguel
Antoja

Iniciatives: Redaccio

W La Pastisseria UG ven aquest any com a novetat
un torré benefic a benefici de1'Associacié Georgina
de Miguel Antoja. Els seus beneficis es destinaran
alalluita contra el cancer infantil que va endur-se
aquesta jove mataronina, en honor de la qual du-
rant el passat Pont es va celebrar el segon torneig
benefic al Club Tennis Mataré. Precisament els
assistents al torneig van poder tastar en primicia
aquesta nova creacio de Claudi Ufi6.

El propi mestre pastisser recorda com la propia
Georgina era coneguda de la familia i com la seva
mortilatasca de l'associacié que duu el seu nom
els ha dut a fer aquest dolg, que es ven a 13 euros
cadascun.

Perelaborarel torré, Uni6 esvabasar en els gustos dela
Georgina, recordats per la seva mare: “A ella li agrada-
vamolt el pastis de trufa amb caramel, i torr¢ cruixent
de xocolata ia partir d'aqui vaig crear aquest torro”.
La composicié, com totes les de l'obrador
d'Uno, és per llepar-se'n els dits. “Té una part
de sota de crunch i una part de dalt amb tru-
fa de xocolata amb llet amb caramel”, explica.
Un torré delicids i solidari alhora.

PASTISSERIA

iroses.

MATARO

Tel. 93 755 24 40
La Riera, 84-86

08301 Matard (BCN)
www.pastisseriaufio.com
info@pastisseriauno.com

poRy) Gerds - Rosa
Cruixent de gerds amb
petazetas, neules, pasta |
d’ametlla i cereals i trufa
BOMBONERIA de xocolata negra
amb polpa de gerds




PU
NT

RESTAURANT
& Tapes
ENTRANTS ENTRANTES
- Consomeé de carn amb pilotes de foie y bolets. - Consomé de carne con pelotas de foie y setas.
- Saltejat de tirabecs, petxina de pelegri i gingebre. - Salteado de tirabeques, vieira y jengibre.
- Canel6 de verdures amb mousse de formatge - Canelén de verduras con mousse de queso
de cabra i pesto. de cabra y pesto.
SEGONS (A ESCOLLIR ) SEGUNDOS (A ESCOGER )
* Llobarro a la gallega amb parmentiére i allada. * Lubina a Ia gallega con parmentiére y ajada.
* Bacalla confitat amb brou de carxofes i mel. * Bacalao confitado con caldo de alcachofas y miel,
* Presa ibérica amb salsa Oporto, moniato i boletus, * Presa ibérica con salsa Oporto, boniato y boletus.
* Fricando6 de vedella amb moixernons. : Fricando de ternera con moixernons.
POSTRES POSTRES
* Brownie casola amb gelat de vainilla. : Brownie casero con helado de vainilla.
+ Sorbet de mandarina de Sicilia. : Sorbete de Mandarina de Sicilia.
* Mousse de crema catalana. - Mousse de crema catalana.
BEGUDES BEBIDAS

* Arnot negre- Garnatxa negra i Syrah-DO Terra Alta. * Arnot negro- Garnatxa negro y Syrah-DO Terra Alta.
* Arnot blanc- Garnatxa blanca i Macabeu-DO Terra Alta. + Arnot blanco- Garnatxa blanco y Macabeu-DO Terra Alta.

* Resfresc / Aigua. * Refresco / Agua.

- Té o café. e et ‘*’

'**48;4% 48 Ty

i
N1C

\_ RESERVES: 931 785 839 - info@hotelcolon.com - C/ Colon 6, Mataro

e .. 7




Torrons vegans
I sense gluten, i
classics italians

Torrons vegdans i sense gluten, perque

tots puguin gaudir de les tradicions
nadalenques. També hem preparat una se-
leccié de torrons, panettones i altres temp-
tacions per aquest Nadal, totes ecologiques,
exquisides i molt saludables

Gastronomia: Redaccio

W Es fonamental evitar el sucre blanc refinat i els edul-
corants sintetics, ja que acidifiquen i provoquen defi-
ciencies vitaminiques i minerals, alhora que disminu-
eixen les defenses i augmenten els diposits de greixos.
Famosos mestres artesans han posat tota la seva expe-
riencia a aconseguir combinacions tan creatives com
saludables, aptes tant per a celfacs i intolerants al glu-
ten, com per a vegans.

* Torr6 ala pedra: un classic de qualitat suprema amb
ametlla, ratlladura de llimona i canyella. Endolcit amb
sucre de canya.

Torré tou: una tipica especialitat, suau i saborosa, que
conté un 64% d’ametlla torrada acompanyada d'un polsim
de canyella. Endolcitamb xarop d’arros.

annelonia’
Obrim a Mataro

el divendres 14 de desembre

\\uﬂaé ¥ -,;_--)_,:u“

Baixada Santa Anna, 7, Matard - Tel. 670 111 841 : mataro@cannelonia.com * www. cannelonia.com
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* Torré crocant i sesam: la seva
elaboracié comenga amb un pro-
cés meticul6s en el qual es torra
I'ametlla amb pell. A continuacio
es cou el xarop d’arros i s’hi afegeix
I'ametlla torrada juntament amb
les llavors de sesam. Aquestes ul-
times sén una extraordinaria font
de nutrients (vitamines, minerals,
acids grassos essencials, flavonoi-
des) i disminueixen el colesterol.
Endolcit amb xarop d’arros.

¢ Torré de coco, xia i ametlla: una
encertada combinacié d’aliments
molt nutritius, com ametlles, coco,
farina de civadaillavors de xia. La
xia, a més de ser rica en antioxi-
dants i omega-3, conté fibra i és
molt saciant. Endolcit amb xarop
d’atzavara.

 Torr6 de quinoa amb ametlles:
barreja de quinoa inflada amb tros-
sets d’ametlla i una pinzellada de
canyella. La quinoa es caracteritza
per la seva elevada aportacié de
proteines i el reduit index gluce-
mic. Endolcit amb xarop d’arros.

¢ Torr6 de quinoa amb coco, ta-
ronjaicacau: una deliciosa barreja
de quinoa inflada, coco, taronja,
encenalls de cacau i avellana so-
bre una base d’ametlla torrada que
sedueix els paladars més gourmet.
Endolcit amb xarop d’arros.

: =
num. 1847 del 14 al 20 de desembre de 2018

Classics italians

Deixa't portar per la nostalgia italiana i acompanya aquestes postres
d’'unvi dolg, una mica de xocolata desfeta o una bola de gelat de vainilla.

¢ Panettone d’espelta: ideal per als amants de les pastes tipus brioix.
Gracies al’espelta té una aroma especial i es digereix molt bé. Endolcit
amb sucre de canya integral.

¢ Minipanettone: un panettone en versié reduida fet amb ous, man-
tega, panses sultanes, peles de taronja confitades, mel i llet en pols.
Endolcit amb sucre de canya integral.

* Pandolce vega d’espelta: com indica el seu nom, és un pa dolg ela-
borat amb farina d’espelta, farina de soja i panses sultanes. Endolcit
amb xarop d’atzavara.

SUPERMERCATS |

varitac

MENJAR DE VERITAT

Us desitgem

Bones
Festes!

#E1Mo6nQueVols
Carrer Nou, 27 MATAR




Un aliment caloric
I nutritiu
El torrdé és un aliment concentrat en

greixos, hidrats de carboni i calories que
cal menjar amb moderacio

Nutricié: Redaccio

R Els torrons s6n un dels aliments tipics d’aquestes
festes. Es tracta del resultat d'una massa que s’obté
de la coccié de la mel amb sucre, a la qual s'incor-
pora les ametlles torrades. Actualment, pero, es
troben al mercat multitud de variacions de la tipi-
carecepta. El torré és un aliment molt concentrat
en greixos, hidrats de carboni i calories. Per tant,
el seu consum ha de ser limitat a les persones
que requereixin d'un control en la seva dieta, com
també a les persones que pateixin d’alts nivells de
sucre en la sang.

El torré té un alt valor caloric, perd també és un
aliment nutritiu, ja que també aporta proteines,
fibra, alguns minerals, com fosfor ferro i calci, i
també vitamina E i acid folic.

Aquesta é€s la taula de composicié nutritiva per
100 grams de torro, en les varietats més consumi-
des i classiques:

Dur: 500 calories, 15 grams de proteines, 37 grams
de greix, 36 grams d’hidrats de carboni, 8 g de fibra
i12 mg de vitamina E.

Tou: 537 calories 16 grams de proteines, 37 grams
de greix, 35 grams d’hidrats de carboni, 8 grams de
fibrail5,6 mg de Vitamina E.

Crema: 504 calories, 12,5 grams de proteines, 32
grams de greix, 41,5 grams d’hidrats de carboni, 8
grams de fibrai 14,4 mg de Vitamina E.

Per tot plegat, esta bé menjar torré per aquestes
festes, pero sempre amb moderacio.

flssortiment de patés artesans.
Embotits ibérics.

Canelons casolans, pollastres farcits.
Tlodons de vedella i tot tipus de carnas.




San Esteban

Primeros a escoger
Sopa de Navidad

Ceviche de langostinos y gambas
Ensalada de riicula y jamon de pato

Canelones de Navidad caseros trufados

Segundos a escoger

Zarzuela de pescado y marisco
Muslitos de pollo rellenos
Puntas de solomillo a la salsa de foie

Lubina al horno

Postre

Postre casero Toni 2

...........

Ario Nuevo

Primeros a escoger

Carpaccio de salmoén ahumado
Gambas a la plancha
Ensalada de queso de cabra

Sopa de pescado y marisco

Segundos a escoger

Calamares rellenos

Arroz caldoso con bogavante

Merluza confitada con ajos tiernos

Presa ibérica a la plancha con verduritas

Postre

Postre casero Toni 2

(4 Inclujg, )

v -

C. Alemania, 14 - Mataro - www.restaurantetoni.es - 937 574 217




totataula

Recordeu que per poder participar al con-
curs i aspirar als premis és imprescindible
seguir a @totmataro a I'Instagram. Els pre-
mis es publiqguen cada dimecres a la web
www.totmataro.cat/totataula. "Buenisima pizza Eusko Odolki"

ﬁ helen_moyendevivre | Instagram & cocina_con_rosa | Instagrnam.

GUANYA = .
EL PREMI DE

"Ous estrellats amb pernil ibéric i
chimichurri"

Cuina permanent de 12 a 24h Passeig del Callao, 17 - Port de Matard



num.1846 del 7 al 13 de desembre 2018

................................................................

Aquesta setmana
5 premis més!

............................................................

Opta a premis als establiments
collaboradors:

I ART DE CUINAR

Macrobiotic » Vegan s Veggie

"Una aranja deliciosa"

G dianajorgehr | Instagram

XARCUTERS

%/& @V(;ﬁf/‘n@u’

f?/?.r;f/wrfmw!
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La verema del cava
creix un 17 per cent

En venda d’ampolles, el Consell Regulador
preveu tancar I’any amb un lleuger incre-
ment vers I’'any passat

Productes: Redacci6

W La DO Cava ha collit 332 milions de quilos de raim
durant la darrera verema, xifra que incrementa en un
17% el volum del 2017 i trenca una serie de diversos
anys de decreixement. Segons va presentar el passat
dimecres el Consell Regulador en una trobada amb
la premsa, la darrera verema ha estat significativa-
ment superior a 'anterior a causa de 'acumulaci6
de pluges registrada a la primaverai a les tempestes
que va haver-hi a les acaballes de I'estiu.

D’altra banda, pel que fa a la venda d’ampolles
d’aquest 2018, a finals de setembre aquestes eren
un 0,83% inferiors en comparacié a I'any passat.
Amb tot, la previsi6 del president de la DO Cava,
Javier Pages, és que les exportacions ajudin a tan-
car el 2018 superant lleugerament els 250,3 milions
d’ampolles que es van vendre el 2017.

Horari de botiga: de dimecres
a diumenges d'11:00 a 16:00h

V;me a coneixe ns! Els ‘Fogons’ de sempre, ara botiga per emportar!
NOVA ADRECA: Caminet de les Vinyes, 34. 08302 - MATARO
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Menut Fin de Aro
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Coctel Seis Sentidos de bienvenida.

Pica pica:
Sopa Seis Sentidos.
1artar de atiin con aguacate y salsa japonesa.
Crepe de marisco con muselina de gambas.
Pulpo a la gallega.
Patatas pequenas con salsa brava con ajo negro.
Pan de coca con tomate.

Segundo a elegir:
Bogavante sobre cama de espinacas.
0
Salmon a la plancha o con salsa de mostaza .

0
Solomillo ternera a la brasa o con salsa “galiciana’.

Postre

Kaiserschmarrn.
Cheesecake con frutos del bosque.

Bebidas

Cava “Juve Camps reserva de la familia”,
o0 vino tinto o vino blanco Rivera del Duero,
o refresco o agua
Bolsa de cotillon, uvas de la suerte y cafe.

60¢

VA, incluido

Via Europa, 98 - Mataré - T 938 065 910
Parking gratuito reservando por teléfono




L'hora dels millors
canelons

Si sou servits: Francesc Murgadas - AMIC

W Nadal és temps de canelons que, juntament amb els tor- | -
rons, en son el seu plat estrella. Perque el canel6 ha estat des E
d’atractiu, bo, conservable, domestic, economic, facil, gus-

aquell gendre o nora als que només sabem trobar virtuts i,
per tant, que lloem a cada moment i tenim com a referencia.

Pero cal dir també que aquest panegiric del canel6 ha resul-
Z tat una mica interessat. Que els restauradors, sobretot els
~ industrials que ens ofereixen menjars preparats des de les
prestatgeries refrigerades o els armaris de congelats dels su-
permercats saben des de fa temps que aquest preparat és un
cavall guanyador. Una aposta segura. Tant per aquell cuiner/
comensal apressat que recorre al microones un dia siil’altre
també, com pel que, tot i ser amant dels fogons, busca que li
estalviin les feines prévies i concentra tots els seus esforcos
en la salsa, beixamel o no, i la presentacio.

El futur dels canelons
Pero hi ha una paradoxa. Un perill pel futur dels canelons del
dia de Sant Esteve. Sentir parlar de tradici6 i de vinculacié *
a una festa concreta, quan es practica el canel6 amb tanta
assiduitat al llarg de I'any, sona a postis. Per tant, és urgent
trobar algun element diferencial pels canelons de Nadal. |
Alguna cosa que els faci especials, diferents i desitjables. Com
ha passatamb I'au rostida d’aquestes festes que, en perill per
la concurréncia dominical del pollastre al’ast, ha sabut trobar
en el cap6, pularda o gall amb IGP una alternativa que fa la
% cuina del dia de Nadal diferent a la de la resta de I'any. Una

h . .. . o festes nadalenques’
cuina amb receptari propi i especific. de les fes

ll ! ‘ onse'rra
d:eﬂ‘er&,s&isss

C/ Sta. Maria, 14 o1stsM - Tel. 93 790 12 69 - www.canmonserrat.com

Disseny: Capgras
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20:30
COPA DE BENVINGUDA
COTILLO
RAIM DE LA SORT
DJ. FINS LES 3 am.

APERITIUS
- Amanida de llamantol i citrics.
- Caldereta de closques.
- Farcell de vedella amb parmesa i tomaquet.

PRINCIPALS (A ESCOLLIR)
- Filet de turbot brasa amb verdures
i escuma de mango.
- Suprema de corball amb carpaccio de peus
de porc i xips de carxofa.
- Filet de vedella amb salsa foie.
- Xai d'’Aragd amb bolets i trufes.

POSTRES
- Do de xocolata.
- Mocador de iogurt i gerds.
- Sorbet de Mar de Champagne.

BEGUDES

- Tres Olmos- Verdejo DO Rueda.

S$9C

SOPAR + ALLOTJAMENT
+ ESMORZAR + LATE
CHECK - OUT 280€
HAB DOBLE SUPERIOR

-

/;\\LL

- Lopez Cristobal Roble - Merlot - DO Ribera del Duero.

- Pupitre Brut Nature Macabeu, Xarel-lo i Parellada.

MENU

FIN DE ANO
2008 19

RESTAURANT

Tapes

20:30
COPA DE BIENVENIDA
COTILLON
UVA DE LA SUERTE
DJ. HASTA LAS 3 am.

A

APERITIVOS
- Ensalada de bogavante y citricos.
- Caldereta de conchas.
- Rollito de ternera con permesano y tomate.

PRINCIPALES (A ESCOGER)
- Filete de rodaballo brasa con verduras
y espuma de mango.
- Suprema de corvina con carpaccio de pies de
cerdo y chips de alcachofa.
- Filete de ternera con salsa foie.
- Cordero Aragon con setas y trufas.

POSTRES
- Diio de chocolate.
- Pariuelo de yogurt de frambuesa.
- Sorbete de Marc de Champagne.

BEBIDAS
- Lopez Cristobal Roble - Merlot - DO Ribera del Duero.
- Tres Olmos- Verdejo DO Rueda.
« Pupitre Brut Nature Macabeu, Xarelo y Parellada.

$9C

CENA + ALOJAMIENTO
+ DESAYUNO + LATE
CHECK - OUT 280 €
HAB DOBLE SUPERIOR

x




Cuinen lent perque
t’'ho emportis rapid

Aquest divendres, 14 de desembre, obre
a Cerdanyola La Cassolette, una opciod
take away de la maxima qualitat

Menjar per emportar: Redaccio

W Mataro esta d'estrena. L'experiencia després d'11
anys de Nova Gamma desenvolupant i elaborant
bases i plats per a professionals de restaurants i bo-
tigues gourmet, porta ala creacié de la Cassolette,
on s'oferira una nova linia de plats orientats al pu-
blic particular. Des de la cuina més tradicional fins
aplats amb un marcat esperit healthy, el ventall de
propostes culinaries sera molt variat i enterament
pensat per gaudir. Productes seleccionats, frescos,
de proximitat i de temporada, coccions lentes, re-
ceptes sanes per cuidar I'alimentacio i suggerents
ments diaris constituiran una oferta gastronomica
100% pensada per endur-se-la a casa o a la feina.

Pollastres a I'ast de la maxima qualitat

L'objectiu és oferir una opcié take away a Matar6
totalment renovada i amb pollastres al'ast de la ma-
xima qualitat. Com a mostra, aquests dos exemples:
cuixes de gall dindi a la catalana i moniatos farcits
de llenties i xampinyons. Perque La Cassolette cui-
na lent perque t'ho emportis rapid.

La Cassolette

Avinguda de Puig i Cadafalch, 146
(08303) Mataro

Q® 656 488 298

@ www.lacassolette.com

@ @Lacassolette
@LaCassolette
#ElToqueCassolette #LaCassolette

Horaris: De dilluns a divendres de 8 a 21 h.
Dissabte i diumenge de 8 a 16 h.

la CASSOLETTE

Cocinamos lento para que te lo lleves rapido




LA TAUERIIA IJEI. PORT

Menii San Esteban Menuii Fin de Anio

Primeros a escoger Primeros a escoger
« Croquetas caseras. . Ensalaa.'.a de pescado y marisco
« Pulpo ala pallegtes it oo w2l vinagreta de mango.
« Almejitas a la marinera. - - SegePoms Sopa de fin de ano.
«Choco a la andaluza. , P Segundos a escoger. .
« Gambas al ajillo. —‘E.;i.%  wuse e Zarzuela. "

.+ Sopa.denavidad.congaletsy pilotfee . + Solomillo al foie.

e o Presa ;beru:a ala salsa wh:sky

-~y O =288 Canelones Caserosm— s
. Ensalada de. ﬁ'utas con ues& 3:3 cabm 2 MUy
q # ::;f‘* Pan, agua, vino tinto o vino blanco
Segundos a esco ger “ = . postre, caféy uvas de la suerte
ceme s oo CON COPA de cava y cotilhin o
. Solomﬂlo al oporto e e S
« Rodaballo can salsa americana £ j:'t__
s s
y crujiente de alcachofa. -
« Suquet de pescado y marisco. ; incluido
» Presa ibérica al whisky.
) Menii nifios

: . Canelon casero, de pollo a la lefia.
Pan, agua, vino,

postre caseroyc afé . Croquetas caseras con patatas ﬁ’ltfls
4 IVA KL
4 incluide
xS NA -nclu-do . 'Musu:u ¥ baile hasta las 3h
.-_ ‘.: “ oy - ‘ [
Wi * Horari: 07:00 a 24: nnn 0brim cada dial

El Port de Mataro | Local 321 083011 Reserues: 937 907 565
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Aquest Nadal, posa-hi color!

Aquest nadal aprofita les fruites i verdures de temporada. Algunes de les més
sol:licitades a I’hivern sén la col llombarda, la mandarina, el kiwi i la magrana

Cuina: Redacci6

W Verd, taronja i lila. Les fruites i
verdures de temporada omplen
de color els plats d’hivern. Tres
de les més utilitzades s6n la col
llombarda, la mandarina i el kiwi.
Expliquem perque s6n les més ido-
nies pels plats nadalencs.

Col llombarda: baix contin-
gut caloric, grans beneficis

Per tots és sabut que les verdures
i les hortalisses sén fonts riques
en nutrients i aporten una gran
quantitat de propietats beneficio-
ses pel bon funcionament del nos-
tre organisme. Consumir aquests
aliments al llarg de la temporada
corresponent és garantia d’'optim
sabor i textura aixi com uns bene-
ficis que es maximitzaran si els
productes s6n frescos, ecologics
ino estan tractats amb productes
quimics i pesticides que poden
malmetre la salut.

Hortalissa d'hivern

Un exemple d’hortalissa d’hivern
que, a més, és apta per a totes les
etapes de la vida ésla col lombarda
i, de fet, els nutricionistes recoma-
nen menjar-ne almenys una vega-
da per setmana. Amb el seu color
lila morat com a principal carac-
teristica, la col llombarda destaca
per contribuir alabonasalutdela
vista gracies al seu poder antioxi-
dant. Un poder que també ajudara
areforcar el sistema immunologic.

D’altra banda, la seva propietat di-
iretica participa en l'eliminacié de
toxines del cos i, per tant, és molt

recomanable en dietes depurati-
ves i en persones amb malalties
reumatiques i artritis.

Ideal per a persones amb
obesitat

El seu escas contingut caloric fa
que sigui un aliment ideal per a
persones amb obesitat o sobre-
pes i en dietes d’aprimament.
Es destacable també el seu alt
contingut en seleni, un element
que contribueix al bon funciona-
ment del sistema circulatorii pre-
venir malalties cardiovasculars.
A més, si es pateixen proble-
mes estomacals o d’hipertensio,
la col llombarda pot beneficiar
en millorar aquestes malalties.
També se li atribueixen propie-
tats anticanceroses.

Recomanacions per fer mes
Crornatics i també mes sans

els apats d'aquest final de

La mandarina: una fruita
vitaminica saborosa i amb
fibra

Tipica de la tardor i de I'hivern,
als mercats se’n troben d’excel-
lent qualitat. Rica en antioxidants,
la mandarina té un efecte de re-
tard de I'envelliment cel-lular i
per tant resulta molt beneficio-
sa per a la salut. D’aquesta sabo-
rosa fruita en destaca I'alt con-
tingut en aigua, la qual cosa la fa
ser una fruita altament ditiretica.
A la vegada, la quantitat de fi-
bra també és destacable.



EL MENJAR DEL
RESTAURANT

A CASA TEVA

Tastet de 8 primers plats degustacio per persona

@ un segon plat a escollir:

- Galta ibérica dessossada, amb ceps i tofona: 39.95 €
- Mandonguilles de rap amb carxofes del Maresme i cloisses: 41.50 €
- Pollastre de pagés amb escamarlans: 43.50 €

- Melés de garrinet amb pastis de patata, parmentier
de carbassa i emulsié d’all negre 43.75 €

- Suprema de llobarro amb manetes de porc dessossades
i alls tendres: 43.75 €

- Costellam de cabrit farcit de verdures i brasejat amb el seu suc,
i trinxat de patata i bolets 44.75 €

- Llenguado farcit de gambes amb la seva crema 45.50 €
- Suquet de rap i llagostins 46.75 €

DESEMBRE
dilluns 24 (Nit de Nadal)
dimarts 25 (Nadal)
dimecres 26 (Sant Esteve)
dilluns 31 (Cap d’Any)

GENER

dimarts 1 (Any Nou)
dissabte 5 (Nit de Reis)
diumenge 6 (Reis)

. INFORMACIO i COMANDES ONLINE: www.boccarestaurant.com/nadal

. Placa d’Espanya 18, Matard (al davant del Parc Central) = 937 4112 69 :.;“:.
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La fibra resulta molt beneficiosa
per alasalut, ja que fa una funcié
de neteja dels budells, ala vegada
que ajuda a equilibrar els nivells de
colesterol i de sucre a la sang. La
fibra també té un efecte saciant, de
manera que es tracta d'un aliment
indicat en dietes de control de pes.

Lavitamina C hi és present de ma-
nera notable, tot i que els nivells
d’aquesta vitamina s6n una mica
inferiors que en el cas de la taron-
ja. Recordem que la vitamina C és
un poderds antioxidant, que ens
protegeix davant estats de conva-
lescencia i de refredats.

També conté provitamina Aiacid
folic, elements que contribueixen
també a mantenir el sistema im-
munologic fort.

En relacié amb els minerals, des-
taquem 'aportaci6 de potassiide
magnesi, la qual cosa la fa ser tam-
bé una fruita indicada per ales per-
sones que pateixen d’hipertensio.

Vainilla, toffee i nous de macadamia
“Inspirat en la premiada
pasta de te de 2018"

Patates fregides
amb Peta Zeta

Taronja i xocolata
TO% maragda

4a Generacié de xocolata Ruby
amb ganache de gerd i Ruby

Chai Masala. Ganache de te earl
grey amb espécies i gianduja
d'ametlla amb galeta bretona

Torrd “Gold” amb xocolata
caramel i torrd de Xixona

Av. América 47, Mataro + T 937 960 899

pastisseriaavinguda@gmail.com




El kiwi: una fruita antioxi-
dant que reforga el siste-
ma immunologic

Es considera el kiwi com una fruita
nutricionalment molt completa.
Especialment destaca pel contin-
guten vitamina C, en una quantitat
molt superior a la que conté una
taronja o una llimona.

Lavitamina C estimula l'activitat
del sistema immunologic i ajuda
areforcar les defenses. Es especi-
alment beneficiosa per ala nostra
salut en casos de convalescéncia o
en epoques, com ara l’hivern, per
combatre els refredats. El consum
de kiwi també afavoreix el procés
digestiu, gracies ala presencia d'un
enzim, I'actinidina, que ajuda ala
més bona digestio de les proteines.

El contingut de fibra és una altra
de les qualitats. La fibra contribu-
eix a regular el transit intestinal,
a la vegada que fa una funcié de
neteja d’aquest. La fibra és indis-
pensable en una dieta saludable.
A la vegada, el kiwi és una fruita
amb una aportacio calorica redui-
da, d'unes 60 calories per cada 100
grams consumits.

—

Per totes les seves qualitats, espe-
cialment per les antioxidants, el
kiwi és un aliment recomanat en
totes les epoques de la vida, per
reforcar el nostre sistema immu-
nologic i per adquirir bones dosis
de vitamina, especialment del grup
Citambé B. Un dels majors pro-
ductors del mén de kiwis és Nova
Zelanda, tot i que també existeixen
productors estatals.

La magrana: una fruita ti-
pica de tardor altament
vitaminica

Fruit del magraner, la magrana
és un fruit tipic de la tardor, que
procedeix originariament del nord
d’Africa i de I'Asia occidental. Es
tracta d'una fruita de forma arro-
donida, de pell gruixuda de color
vermell6s, que a linterior amaga
multitud de llavors comestibles
també de color vermell separades
per blocs per un tel de color blan-
quinds, que és un punt amargant.
Laigua és el component principal
de la magrana i es troba en una
proporcié del 80%

La magrana destaca per les pro-
pietats antioxidants, gracies al’alt

contingut vitaminic, especialment
vitamina C i, en menor quantitat
vitamina A, E i acid folic.

Quant a minerals, cal fer especial
menci6 al contingut en potassi,
que té efectes positius en la re-
gulacio de la hipertensio arterial.
Laportacio en hidrats de carboni
no és elevada per la qual cosa pot
ser una fruita que la poden con-
sumir amb moderaci6 persones
amb continguts en sucre elevats.
Pel que fa ales calories, la magrana
no és una fruita calorica. Es calcu-
la que uns 100 grams consumits
aportarien al voltant de les 60 ca-
lories. Aquest fet juntament amb
I'efecte saciant de la magrana a
causa de I'alta aportaci6 de fibra,
la fa un aliment molt recomanat en
casos de dietes de control de pes.
A nivell culinari, amb la magra-
na es poden aconseguir multiples
propostes. Es pot menjar per pos-
tres, pero també pot ser un dels
components d'una amanida, ja
que hi afegeix un gust peculiar,
amb un punt d’acidesa. El suc de
la magrana és conegut com a gra-
nadina i aquest és també un dels
ingredients d’alguns coctels.
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Menu Menu
San Esteban Fin de Ario
Primeros a escoger Primeros a escoger

« Timbal de escalibada y queso de cabra.
« Crema de langosta con arrozy tropezones.
» Canelones de pescado y marisco

« Escudella - Carn d’olla.

« Piquillos rellenos brandada.

« Ensalada tropical con galleta con bechamel trufada.
de parmesano. Segundos a escoger
+ Canelones caseros estilo Asador. « Pollo de payés mar y montaria.

» Rape a las dos salsas, pimienta verde

Segundos a escoger Ty

« Pierna de cabrito al horno +» Presa ibérica a la brasa.
con salteado de verduras. Postre a escoger
« Suprema de bacalao encebollado + Pastel Fin de Afio.
con gamba langostinera. « Sorbete de limdn.

« Entrecot a la brasa.

s Paella de bogavante. 4

Postre
« Coca Llavaneras

708"

« Pan, agua, vino, reﬁe's-(.;oj;c'afé d  Canelon de pO”O de lefia casero.
- At i i 1 y
i \ 8 AR Croquetas caseras con patatas fritas.

RGN incluido
i R K k
iy |

“MUSICA EN VIVO
Y BAILE HASTA LAS 3H

4

o crema catalana quemada casera

Pliae "SS5S
=%

www.asaderfoni.com

Horario: de lunes a viernes desde las 7h a cierre - Sdbados y domingos desde las 8h
Crta. Barcelona (NII) 58, Matard - Reservas: 93 799 09 88 - asadortoni@gmail.com



OTTO ™

DELIVERY!
AMB UNA APP PROPIA A DOMICIL!!

Otto Sport Bar és un dels bars més buscats per anar-hi a sopar i, també, perqué et portin
a casa tot el que fan i els fa diferents. Ara, Otto disposa d'una App propia descarregable
a Google Play i App Store des de la que podem demanar a domicili tota la seva extensa
carta. Les hamburgueses i tapes de la seva carta, a casa! | també tota l'especialitat en
mojitos, packs de copes i coctels del Taller de Miki.

Amb descomptes!

Totes les compres a través de I'App Otto Sport Bar generen descomptes per les
seglents comandes. A més, els dimarts, dimecres i dijous totes les comandes incorporen
un 5 per cent de descompte sobre el preu final. gm
Despeses d'enviament gratuites a través de l'app. /‘i
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Horari servei a domicili: Dimarts - Dimecres - Dijous i Diumenges de 20 a 23h
Dissabtes i Diumenges de 13 a 15:45h / Divendres - Dissabte de 20 a 24h

DIES 26 DE DESEMBRE i 1 DE GENER, OBERTS DE 20 A 23H!
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Nadal a Mataro

Anticipa’t i estalvia
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Grup de comunicacié eltot.cat OO@

Ot MATARG... ) portaimatar FQSBURY TOTESPERTen



	PORTADA TOT ESPECIAL NADAL
	CONTRAPORTADA TOT ESPECIAL NADAL



